MBSR-Fortgeschrittenen-Kurs 2020 / 1. + 2. Halbjahr

Januar: Freitag 17.1.20 (17:00-19:30 Uhr),
Febr:  Freitag 7.2.20(17:00-19:30 Uhr)
Mirz: Freitag fallt aus

April:  Freitag 24.4.20(17:00 — 19:30 Uhr)
Mai: Freitag 15.5.20(17:00 — 19:30 Uhr)
Juni: Freitag 19.6.20 (17:00 —19:30)

Fortgeschrittenen-Kurs / 2. Halbjahr 2019

Juli: Freitag 24.7.20 (17:00-19:30 Uhr) - Termin in den Ferien
August: Freitag 21.8.20 (17:00-19:30 Uhr)

September: Freitag 4.9.20 (17:00-19:30 Uhr)

Oktober: Freitag 23.10.20 (17:00-19:30 Uhr) - Termin in den Ferien
November: Freitag 20.11.20 (17:00-19:30 Uhr)

Dezember: Freitag 11.12.20 (17:00-19:30 Uhr)



